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Du har nu kommit hem efter en tid pa vardavdelning.
Efter sjukhusvistelsen kanske du har mindre rorlighet
och mediciner som gor dig dasig och trott.

Mediciner kan ge biverkningar som paverkar din
formaga att uppfatta och agera vid ett brandtillbud.
Exempelvis kan trotthet gora att du somnar vid
tillfallen du tidigare inte gjort, sover tyngre eller att
du glommer saker. Den eventuellt minskade
rorligheten kan ocksa gora det svarare for dig att

forflytta dig.

Nu nar du kommit hem, ar det ett ypperligt tillfalle att
se over brandsakerheten och hur du kan utrymma

fran din bostad om det skulle borja brinna.

[ denna folder ger vi dig tips och rad for vad du ska

tanka pa och vilka atgarder du behover gora.

Sa gor du en riskbedémning av ditt boende

Pa www.raddsamvg.com under fliken "Starkt brandskydd” finns checklistor
och en atgardskatalog som hjalper dig att hitta risker i hemmet och
lampliga atgarder.

Regionen kan ge stod for hjalpmedel for
brandskydd

Hjalpmedel fran regionen ska kompensera for en nedsatt eller forlorad
kroppslig funktion eller formaga att klara ett vardagligt liv.

Regionen ger bidrag till redskap eller tjanster som behovs for att du ska
kunna fungera i hemmet och narmiljon, klara dina grundlaggande
personliga behov eller skéta vardagliga rutiner hemma.

Till skillnad fran bostadsanpassning behover inte hjalpmedlet vara en fast
del av hemmet eller hemmets inredning.

Det ar regionens forskrivare som avgor vilka hjalpmedel som delas ut.
Regionens urval av hjalpmedel styrs oftast av en sortimentslista dar det star
vilka hjalpmedel som finns att fa.

Exempel pa brandskyddsutrustning som regionerna ofta ser som
hjalpmedel ar vibratorer kopplade till brandvarnare féor manniskor med
horselnedsattningar.

Kontakta din kommun eller din region for att fa
reda pa vilka méjligheter du har att fa hjalp.


http://www.raddsamvg.com/

Utrymning
Lagen kraver att alla ska ha ett skaligt brandskydd. I ett vanligt boende
forvantas du kunna ta dig ut sjalv om det borjar brinna.

Du ska kunna uppticka att ndgot hédnt, kunna sliacka och vid behov, sjalv ta
dig ut ur bostaden inom 2-3 minuter. Om ordinarie utrymningsvag via
trapphuset inte kan anvédndas pa grund av att det ar rokfyllt, ska du klara av
att utrymma via en annan vag - oftast balkong eller fonster.

Det ar vanligt att raddningstjanstens stegutrustning anvands som
utrymningsvag fran lagenheter. Raddningstjansten larmas efter att du eller
nagon annan ringt 112.

For att anvdnda raddningstjanstens stegutrustning behéver du sjilv kunna
klattra ner for stegen fran ett fonster eller balkong . Vid brand i villa eller
smdhus behdver du kunna utrymma utan hjalp av rdddningstjanst.

Det finns olika tekniska l6sningar som leder till ett béttre brandskydd. Det
finns dock inga tekniska l6sningar eller kombination av dessa som kan
kompensera om du inte klarar av att utrymma sjalv. Om du saknar formaga
att utrymma fran din bostad bor du se 6ver mojligheten att byta till en
battre anpassad bostad.

Forslag pa vad du kan gora

* Fundera dver hur du ska ta dig ut om du inte kan utrymma genom
fonstret/balkongen.

* Se over hur du har ditt sovrum placerat. Finns det behov av att sova
narmare ytterdorren?

* Tank pa att hissen inte kan anvidndas vid brand, utom i de fall den ar
avsedd for det.

Rullstol/Rullator/Krycka
Se till att alltid ha hjalpmedlet inom rackhall sa att du lattare kan forflytta
dig nar sd behovs.

Om du maste vanta pa raddningstjansten
Lagg dig pa golvet. Roken stiger och den basta luften fér andningen ar pa
golvniva.

Tekniskt brandskydd

Brandvarnare

Brandvarnare ar enligt Lag (2003:778) om skydd mot olyckor ett krav i alla
bostédder. Vi rekommenderar att det ska finnas en brandvarnare i varje rum
i bostaden, utom i koket.

Du ska kunna héra brandvarnaren dven om en dorr ar stingd. Om ditt
boende bestar av flera plan eller rum som ar stingda rekommenderar vi
kommunicerande brandvarnare.

Forstiarkt brandvarnare kan ocksa vara ett alternativ om du hor eller ser
daligt. De kan ha en annan frekvens som gor att du lattare uppfattar nar den
varnar. Det kan vara blixtljus eller en vibrerande dosa som du har under
kudden eller bar pa dig. Det kan ocksa vara ett larm som talar om var det
brinner.

Brandslackare
Vi rekommenderar att du har en 6 kg pulversldckare hemma. Orkar du inte
lyfta sa tungt kan du istéllet vélja flera mindre pulverslackare.

Stéll brandsldckaren dar du latt ndr den. Har du tva slackare kan du ha den
ena nira sovrummet och den andra nira koket. Har du svart att anvdnda
bada hdanderna bor du képa en brandslackare som ar anpassad for personer
med funktionsvariation.

Brandfilt

En brandfilt ar bra att ha om det brinner pa spisen eller for att sliacka en
brand i en soffa/séng eller brand i klader. Du kan &ven anvédnda den for att
skydda dig sjalv vid en utrymning.

Sprinkler

En mobil sprinkler ar ett slacksystem som kan skydda en del av bostaden.
Sprinklern slacker eller begransar branden med hjélp av vattendimma. Den
loser ut via en kombination av rok- och virmedetektor, vilket gor att den
inte 16ser ut pa bara cigarettrok.

Trygghetslarm
Ett trygghetslarm kan vara utrustat med en rokdetektor som larmar
centralen for trygghetslarm nar den kdnner av rok.



Forslag pa vad du kan gora

* Kontrollera dina brandvarnare en gang i kvartalet och varje gdng du
varit borta fran ditt hem lidngre 4n ett par veckor.

* Bytgirna batteri en gdng om aret, till exempel 1:a december.

* Brandvarnaren ska sitta i taket, inte pa vaggen eller ligga pa en hylla.

e Om du har svart att sjalv komma &t att kontrollera brandvarnaren be
ndgon i din niarhet, kommunens fixartjanst eller annan personal fran
kommunen att hjélpa dig.

* Manga fastighetsbolag har sarskilda kundvardar. Hor av dig till dem och
se om de kan hjalpa till. Om du bor i en bostadsratt, prata med styrelsen.

Vanliga brandorsaker

Brand i kdk

Koket dr den plats i vara hem dér det oftast borjar brinna. En bortglomd
kastrull pa spisen eller ett spisvred som satts pa av misstag kan i varsta fall
leda till en brand.

Forslag pa vad du kan gora

» Setill att du inte har brannbara saker pa eller i narheten av spisen som
till exempel grytlappar, kokshanddukar eller tidningar.

* Enspisvakt dr bra att ha i koket. Det dr en teknisk anordning som
overvakar spisen och bryter strommen om det blir for varmt eller borjar
ryka for mycket. Det finns dven spisvakter med inbyggd slackanordning
som kan sldcka en brand innan den hinner sprida sig. Vand dig till
kommunens bistdndshandliggare for ansokan av spisvakt.

* En spistimer bryter strommen efter en viss bestdmd tid och ska inte
forvaxlas med en spisvakt som ger ett betydligt béattre brandskydd.
Anvind géarna timer for elektriska apparater av olika slag sa att de efter
en viss bestamd tid slar av sig sjdlva, om du skulle glomma.

Bortglomda ljus
Att glomma sldcka levande ljus dr en annan vanlig orsak till brand. Tanda
ljus ar mysigt men de innebéar ocksa stor brandfara.

Forslag pa vad du kan gora

* Det finns naturtrogna batteridrivna ljus med fladdrande ldga i olika
storlekar och farger att valja bland. Dessa ar brandsékra och kanske ar
det sddana du bor vilja istéllet.

Telefon/Mobil

Mobiler och lasplattor som har uppladdningsbara batterier kan vid
mekanisk paverkan, 6verladdning, kortslutning eller andra tekniska
problem orsaka en brand. Denna typ av batterier brinner med ett mycket
snabbt férlopp och bildar giftiga gaser som ér farliga att inandas.

Forslag pa vad du kan gora

+ Hatelefonen nira dig &ven pd natten, men ladda den inte nar du sover.

* Téank dven efter om du har annan elektrisk utrustning med
uppladdningsbara batterier som laddas i hemmet. Till exempel en
barbar dator. Dra i sa fall &ven ur dem pa natten.

Rokning

Andra brandorsaker kan vara en tappad cigarrett eller tdndsticka som
tander eld pa kldderna, sdngen eller fatéljen. Det finns enkla I6sningar som
okar brandsédkerheten i ditt hem.

Forslag pa vad du kan gora

* Detar latt att kldder fattar eld om du tappar en cigarett eller tindsticka.
Bomull eller viskos ar mest lattantdndligt. Anvénd i stéllet lite mer
atsittande klader i djurfiber som ull och siden, eller konstfiber som tex
polyester. Anvdander du bomull ska det vara minst 5% elastan i.

* Anvand girna tindskydd for att vara pa den sékra sidan. Det kan vara
rokforklade och flamsdkra sangkldder, madrasser och kuddar. Det ar
bra att ha ett glas vatten nara nar du roker. Da kan du snabbt slacka
cigaretten om du tappar den.

» Sjalvslocknande cigaretter inférdes som kravi EU ar 2011 och
meningen ar att de ska slockna av sig sjalva. Detta ska du inte lita pa.
Tester har visat att det ar langt ifran sdkert att cigarretter som tappas i
en sang eller soffa slacks av sig sjélva.



