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Friends nollvision

Vi kampar for en varld dar
inget barn utsatts for mobbning.

En varld dar varje barn kanner sig alskat
och respekterat. Dar barn vaxer upp
med sjalvkansla, inte sjdlvhat. Dar ingen
somnar ledsen, vaknar med angest eller
gar hemifran med en klump i magen. Vi
vill att varlden ska vara en trygg och
positiv plats for barn — helt fri fran
mobbning och
diskriminering.




O
— ett litet ord
kan gora skillnad.



Om otrygghet i matsalen

“Jag sitter alltid sjalv
och da kédnns det jobbigt. Ibland
tar jag upp ett helt bord for att jag
ar helt ensam och da kénns det
som att folk vill att jag
ska flytta.”

— Elev 4k 6-9

Utdrag ur Friendsrapporten 2019 frlends



2020 i siffror

Mobbning

Upplever du att du har blivit
mobbad av andra elever under
det senaste aret?

(Ar alla som svarat pd enkdten)
Svar: Ja

Ak 3-6 Ak 6-9

9% T%

15 A

10 A

Svar férdelat pa koén

9% 9%

L— Tjej — — Kille —

W =Ak3-6 M =Ake6-9



Otrygga miljoer

Ak 3-6

21%

svarar att de kanner sig
ibland, sallan eller aldrig
trygga nar de ar i skolan

Ak 6-9

18%

svarar att de kanner sig
ibland, oftast eller alltid
otrygga nar de ar i skolan

Otrygga platser

Ak 3-6
Toaletter 21%
Omkladningsrum 18%
Korridor 6%

Ak 6-9
Toaletter 16%
Omkladningsrum 12%
Korridor 8%



Elevak6-9

»Jag ar radd att folk ska saga
taskiga saker och vara elaka och
att jag ska behova sitta sjalv pa
rasterna som jag ofta gor”



Krankningar pa natet

Har du nagon gang under det senaste aret varit med om att ... (flervalsfraga)

Nagon har skickat taskiga sms till dig? 16% (4k 3-9)
Du har kant dig utanfor pa néatet? 7% (ak 3-9)

Nej, jag har inte varit med om nagot. 68% (ak 3-9)



Utdrag ur Friendsrapporten 2019

“Helt arligt vet
jag inte varfor de gor sa
mot mig. Det enda jag vet
ar att jag inte vill att det
ska fortsétta.”

— Elev ak 3-6

frﬂends



Agenda 2030 — Mobbning ar ett av tre omraden
som kraver krafttag

Ojémlikhet Miljémal Vald &

krankningar

SCB 2019: .

https://www.scb.se/contentassets/632aa89¢7076419d8ec71340d738d761/mi
1303 2019a01 br_x41br1902.pdf (s. 11) rlen s



https://www.scb.se/contentassets/632aa89c7076419d8ec71340d738d761/mi1303_2019a01_br_x41br1902.pdf

Olika former av krankningar

& &R

Verbala Psykiska Fysiska

krinkningar krankningar krankningar



Kommunikation pa natet

Mindre hamningar

= Missforstand

= Hamnd

=  Stravan efter status och makt

= Moraliskt disengagemang




Trakasserier och Diskriminering

Diskrimineringsgrunder

 KoOn

« Konsoverskridande identitet/uttryck
. Alder

* Funktionsnedsattning

« Sexuell 1aggning

 Etnicitet

» Religion eller annan trosuppfattning



Allt vald hianger ihop!

Misshandel,
overgrepp och
valdtakt

Tafsande, slag,
sparkar och hot

Knuffar och

muntliga pahopp

Nedviarderande bilder, blickar och kommentarer.
Rasistiska och sexistiska skamt.



"Jag borjade bli utfryst
i tidig alder. Det handlade nog
mycket om att folk inte hade

lust att ldra kdnna mig. Sa fort
jag blir lamnad ensam idag sa

kanns det tomt, aven om
stunden inte ar sa lang. Jag vill

inte hamna dar jag var.”

— Annie, Friends Barn och Ungdomsrad
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Vilka spar lamnar mobbning?

Suicidalt tdnkande
och suicidforsok
Sjalvskadebeteende
Angest
Langvarig depression
Somnproblem
Storre risk att utveckla Atstérn
daligt sjalvfortroende tstorningar
) _ _ Posttraumatiskt
Samre livskvalitet StI'CSSSYI'ldI'OlTl

Samre studieresultat Negativ .
kroppsuppfattning
Okad risk for vald T

i ndrarelationer problem



Okade risker for den som utsitter andra

Svarigheter med

Vald i olika former social anpassning

sdsom vald i ndra relationer

Kriminalitet

Psykisk ohélsa

Relationsproblem
Missbruk senare i livet






Forebygga

Atgirda




Forebygga




Framgangsfaktorer

= Arbetet utgar fradn skolans unika situation

= Arbetet genomsyrar hela skolans
verksamhet (virdegrund och skolkultur)

= Personal har ett gemensamt
forhallningssatt (kollegialt larande)

= Arbetet bedrivs inom en tydlig
organisation

= Arbetet genomsyras av delaktighet och
fortroendefulla relationer







Hur kan du som vuxen
forebygga?

« Var en positiv forebild

« Prata om nétet (en gang racker inte!)
« Var nyfiken och visa intresse

« Stall fragor

o Var aktiv dar ditt barn ar




Mikrohandlingar

= FoOrsok att inte automatiskt ge méanniskor
ett kon utifran utseende, du vet inte vilken
konsidentitet hen har.

= Om du ska exemplifiera med ett namn,
anvand ett namn du inte brukar hora.

= Té&nk pa vilka bilder som anvénds.

= Forutséatt att den du pratar om finns i
rummet.

= Anvéand ett inkluderande sprak




S W ®  Snabbkurs for vuxn
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Rad och Stod

Mejl

Vi svarar mandag — fredag 9-16,
radgivning@friends.se

Telefon
Oppet méndag — fredag 9-12, 08-545 519 90
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anna-carin.wettefors@iriends.se



